
INSTITUTO VALE DO CRICARÉ LTDA 
CNPJ nº 01.997.757/0001-64 

CURSO TÉCNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS- Eixo de Ambiente e Saúde: Presencial com 20% da sua carga horária diária em   atividades não presenciais. 

 

 

 

TÉCNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS, EIXO DE AMBIENTE E SAÚDE 

MÓDUL O 
COMPONENTE CURRICULAR 

CARGA HORÁRIA 

PRESENCIAL EAD MÓDULO 

 
 
 

 
 

I 

Acessibilidade nas Atividades Básicas e Instrumentais da Vida Diária I 48h 12h 60h 

Direitos e Dignidade da Pessoa Idosa 32h 08h 40h 

Introdução à Enfermagem da Saúde do Idoso 32h 08h 40h 

Noções de Básicas de Fisioterapia para Idosos 48h 12h 60h 

Políticas Públicas de Saúde no Atendimento ao Idoso 48h 12h 60h 

Postura Profissional, Ética e Cidadania 32h 08h 40h 

Propedêutica à Saúde Mental do Idoso 48h 12h 60h 

Recreação Básica 32h 08h 40h 

Qualificação Profissional em Cuidador de Idoso 320h 80h 400h 

 
 
 
 

II 

Acessibilidade nas Atividades Básicas e Instrumentais da Vida Diária II 48h 12h 60h 

Administração Medicamentosa Oral e Tópica 32h 08h 40h 

Introdução a Gerontologia 48h 12h 60h 

Nutrição e Dietética 48h 12h 60h 

Primeiros Socorros 48h 12h 60h 

Psicologia Aplicada à Saúde 32h 08h 40h 

Resolução de Conflitos 32h 08h 40h 

Terapia Ocupacional e de Lazer 32h 08h 40h 

 320h 80h 400h 

ESTÁGI O 

O Estágio Supervisionado não obrigatório, se realizado pelo estudante, deverá estar em consonância com o curso, com a legislação 
vigente e informado à escola para acompanhamento e se necessário fiscalização. O Estágio Supervisionado não obrigatório, se 
realizado, deverá ser 100% presencial e enviado relatório mensal pela empresa para o cômputo das horas e registro nos documentos 
oficiais. 

- 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 800h 

OBSERVAÇÃO: 

Hora aula - 60 minutos 



INSTITUTO VALE DO CRICARÉ LTDA 
CNPJ nº 01.997.757/0001-64 

 

CURSO TÉCNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS - eixo de ambiente de saúde: EaD com 50% da carga horária em atividades presenciais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICO EM CUIDADOS DE IDOSOS, EIXO DE AMBIENTE E SAÚDE 

MÓDUL O 
COMPONENTE CURRICULAR 

CARGA HORÁRIA 

PRESENCIAL EAD MÓDULO 

 
 
 
 
 

I 

Acessibilidade nas Atividades Básicas e Instrumentais da Vida Diária II 30h 30h 60h 

Direitos e Dignidade da Pessoa Idosa 20h 20h 40h 

Introdução à Enfermagem da Saúde do Idoso 20h 20h 40h 

Noções de Básicas de Fisioterapia para Idosos 30h 30h 60h 

Políticas Públicas de Saúde no Atendimento ao Idoso 30h 30h 60h 

Postura Profissional, Ética e Cidadania 20h 20h 40h 

Propedêutica à Saúde Mental do Idoso 30h 30h 60h 

Recreação Básica 20h 20h 40h 

Qualificação Profissional em Cuidador de Idoso 200h 200h 400h 

 
 
 
 

II 

Acessibilidade nas Atividades Básicas e Instrumentais da Vida Diária II 30h 30h 60h 

Administração Medicamentosa Oral e Tópica 20h 20h 40h 

Introdução a Gerontologia 30h 30h 60h 
Nutrição e Dietética 30h 30h 60h 

Primeiros Socorros 30h 30h 60h 
Psicologia Aplicada à Saúde 20h 20h 40h 

Resolução de Conflitos 20h 20h 40h 

Terapia Ocupacional e de Lazer 20h 20h 40h 
 200h 200h 400h 

ESTÁGI O 
O Estágio Supervisionado não obrigatório, se realizado pelo estudante, deverá estar em consonância com o curso, com a 
legislação vigente e informado à escola para acompanhamento e se necessário fiscalização. O Estágio Supervisionado não 
obrigatório, se realizado, deverá ser 
100% presencial e enviado relatório mensal pela empresa para o cômputo das horas e registro nos documentos oficiais. 

- 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO  

OBSERVAÇÃO: 
Hora aula - 60 minutos 

 



INSTITUTO VALE DO CRICARÉ LTDA 
CNPJ nº 01.997.757/0001-64 

 

Idade Mínima: 
18 anos 
 
 
Pré-requisito: 
Ensino Médio concluído. 
 
 
Carga Horária do curso: 
800 horas 
 
Estágio: 
Estágio Não Obrigatório 
 
Duração média do curso: 
Presencial: 1 ano. 

 

 
Após a conclusão a conclusão do Módulo I, será conferido ao estudante o Certificado de Qualificação Profissional em Cuidador de Idoso. 

Concluindo os 2 módulos, será conferido ao estudante o Certificado de Qualificação Profissional de Técnico de Cuidados de Idosos. 

 


