
Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Educação Física: História, Cenários e Campo de Atuação Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Empreendedorismo e Inovação Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Produção Discursiva: Oralidade e Escrita no Ensino Superior Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Cidadania, Ética, Educação, Negociação e Sustentabilidade Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Bases da Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS Núcleo I - EFG 40 0 0 0 40 0 0 40 0 0 0

Projeto de Extensão – Práticas Corporais e Integração Comunitária Núcleo III - AAE 40 0 0 40 40 0 0 0 0 40 0

TOTAL 400 0 0 40 400 0 0 280 80 40 0

PERCENTUAL 100% 0% 0% 10% 100% 0% 0% 70% 20% 10% 0%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Comportamento Humano nas Organizações Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Anatomia Humana Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Bioquímica Geral Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Medidas e Avaliação na Educação Física Núcleo II - ACEE 80 20 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Optativa I Núcleo II - ACEE 40 0 0 0 40 0 0 0 40 0 0

Projeto de Extensão – Saúde, Corpo e Qualidade de Vida Núcleo III - AAE 40 0 0 40 40 0 0 0 0 40 0

TOTAL 400 20 0 40 400 0 0 80 280 40 0

PERCENTUAL 100% 5% 0% 10% 100% 0% 0% 20% 70% 10% 0%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Fisiologia Humana Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Fundamentos de Administração Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Futebol e Futsal Núcleo II - ACEE 80 20 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Manifestação da Ginástica Núcleo II - ACEE 40 10 0 0 40 0 0 0 40 0 0

Projeto de Extensão – Movimento, Esporte e Inclusão Social Núcleo III - AAE 40 0 0 40 40 0 0 0 0 40 0

TOTAL 400 30 0 40 400 0 0 80 280 40 0

PERCENTUAL 100% 8% 0% 10% 100% 0% 0% 20% 70% 10% 0%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Abordagens Metodológicas da Educação Física Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 80 0 0 0 80 0 0

Cinesiologia Núcleo II - ACEE 80 20 0 0 0 80 0 0 80 0 0

Fisiologia do Exercício Núcleo II - ACEE 80 0 0 0 0 80 0 0 80 0 0

Esportes Coletivos: Voleibol, Handebol e Basquete Núcleo II - ACEE 80 20 0 0 0 80 0 0 80 0 0

Optativa II Núcleo II - ACEE 40 0 0 0 0 40 0 0 40 0 0

Projeto de Extensão – Educação Física na Escola e na Comunidade Núcleo III - AAE 40 0 0 40 0 40 0 0 0 40 0

TOTAL 400 40 0 40 80 320 0 0 360 40 0

PERCENTUAL 100% 10% 0% 10% 20% 80% 0% 0% 90% 10% 0%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Educação Física Escolar Núcleo II - ACEE 80 40 20 0 0 80 0 0 80 0 0

Fundamentos Históricos, Filosóficos e Sociológicos da Educação Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

Psicologia da Educação Núcleo I - EFG 80 0 0 0 80 0 0 80 0 0 0

EDUCAÇÃO FÍSICA LICENCIATURA

Educação Física, Sociedade e Formação Profissional Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Desenvolvimento Motor e Práticas Corporais Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Bases Biológicas e Funcionais do Movimento Humano Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Fundamentos da Formação Docente em Educação Física Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Metodologias da Educação Física e Práticas Corporais Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS



Currículo na Educação Núcleo I - EFG 40 30 20 0 0 40 0 40 0 0 0

Projeto de Extensão – Cultura Corporal na Escola e na Comunidade Núcleo III - AAE 40 0 0 40 0 40 0 0 0 40 0

Estágio Supervisionado – Observação da Prática Educativa Núcleo IV - ECS 80 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80

TOTAL 400 70 40 40 160 160 80 200 80 40 80

PERCENTUAL 100% 18% 10% 10% 40% 40% 20% 50% 20% 10% 20%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Didática na Educação Física Núcleo II - ACEE 80 40 20 0 0 80 0 0 80 0 0

Planejamento e Gestão Educacional Núcleo II - ACEE 80 20 20 0 80 0 0 0 80 0 0

Tecnologias Educacionais Núcleo II - ACEE 80 40 20 0 80 0 0 0 80 0 0

Avaliação da Aprendizagem em Educação Física Núcleo II - ACEE 40 30 20 0 0 40 0 0 40 0 0

Projeto de Extensão – Educação Física e Projetos Educativos ComunitáriosNúcleo III - AAE 40 0 0 40 0 40 0 0 0 40 0

Estágio Supervisionado – Intervenção Pedagógica Núcleo IV - ECS 80 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80

TOTAL 400 130 80 40 160 160 80 0 280 40 80

PERCENTUAL 100% 33% 20% 10% 40% 40% 20% 0% 70% 10% 20%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Educação Inclusiva e Atendimento à Diversidade Núcleo I - EFG 80 30 30 0 0 0 80 80 0 0 0

Práticas Pedagógicas e Contextos Educacionais Núcleo I - EFG 40 10 10 0 0 0 40 40 0 0 0

Educação e Diversidade Humana Núcleo I - EFG 40 10 10 0 0 0 40 40 0 0 0

Relações Étnico Raciais, História e Cultura Afro-Brasileira, Africanas e IndígenasNúcleo I - EFG 40 10 10 0 0 0 40 40 0 0 0

Trabalho de Conclusão de Curso Núcleo I - EFG 40 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0

Projeto de Extensão – Inclusão, Diversidade e Práticas Corporais Núcleo III - AAE 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0

Estágio Supervisionado – Regência Docente Núcleo IV - ECS 120 0 0 0 0 0 120 0 0 0 120

TOTAL 400 60 60 40 0 0 400 240 0 40 120

PERCENTUAL 100% 15% 15% 10% 0% 0% 100% 60% 0% 10% 30%

Disciplinas CH Prática PPS Extensão EaD Síncrona Presencial

Currículo e Inovação na Educação Física Núcleo II - ACEE 80 40 20 0 0 0 80 0 80 0 0

Políticas Educacionais para a Educação Básica Núcleo II - ACEE 80 20 20 0 0 0 80 0 80 0 0

Educação Social e Comunitária em Espaços Não Escolares Núcleo II - ACEE 40 20 20 0 0 0 40 0 40 0 0

Trabalho de Conclusão de Curso Núcleo II - ACEE 40 0 0 0 0 0 40 0 40 0 0

Projeto de Extensão – Gestão de Projetos Esportivos e Educacionais Núcleo III - AAE 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0

Estágio Supervisionado – Gestão e Espaços Educativos Núcleo IV - ECS 120 0 0 0 0 0 120 0 0 0 120

TOTAL 400 80 60 40 0 0 400 0 240 40 120

PERCENTUAL 100% 20% 15% 10% 0% 0% 100% 0% 60% 10% 30%

Total Carga Horária Total 3200 horas

Total Carga Horária Núcleo I 880 horas 880 horas

Total Carga Horária Núcleo II 1600 horas 1600 horas

Total Carga Horária Núcleo III 320 horas 320 horas

Total Carga Horária Núcleo IV 400 horas 400 horas

Total Carga Horária Presencial 960 horas

Total Carga Horária Prática 430 horas

Total Carga Horária Práticas Pedagógicas Supervisionadas (PPS) 240 horas

Total Carga Horária de Extensão 320 horas

Diversidade, Inclusão e Práticas Educativas Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Organização do Trabalho Pedagógico em Educação Física Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Políticas, Currículo e Gestão dos Espaços Educativos Núcleo I - 

EFG

Núcleo II - 

ACEE

Núcleo III - 

AAE

Núcleo IV - 

ECS

Quadro Resumo - Educação Física Licenciatura



Total Carga Horária à Distância 1600 horas

Total Carga Horária Síncrona 640 horas

Trabalho de Conclusão de Curso 80 horas

Núcleo IV - ECS Estágio Supervisionado 400 horas

Percentual de Ensino Presencial 30.0%

Percentual de Ensino à Distância 50.0%

Percentual de Ensino Síncrono 20.0%

Percentual de Ensino Prático 13.4%

Percentual de Estágio Supervivionado 12.5%

Percentual de Curricularização da Extensão (Res. nº 7/2018) 10.0%

Observações Importantes

Resolução CES/CNE nº 2/2007 (CH e Integralização)

Resolução CNE/CP nº 4/2024 (DCN)

Resolução CES/CNE nº 7/2018 (Curricularização da Extensão)

Educação Física Licenciatura - 3.200 horas

Núcleo Comum - 1.600 horas

Núcleo Específico - 1.600 horas

Núcleo I - 880 horas

(Estudos de Formação Geral - EFG)

Núcleo II - 1.600 horas

(Aprendizagem e Aprofundamento dos Conteúdos Específicos das áreas de atuação profissional - ACCE)

Núcleo III - 320 horas

(Atividades Acadêmicas de Extensão - AAE - Presencial)

Núcleo IV - 400 horas

(Estágio Curricular Supervisionado - ECS - Presencial)


