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Teoria e Prática do Jogo 30

Psicologia 60

Filosofia 60

Anatomia Humana 30

Metodologia da Pesquisa Científica 60

Língua Portuguesa 60

300

História da Educação e da Educação Física 60

Sociologia da Educação Física 30

Antropologia 30 Hs 30

Recreação e Lazer 30

Didática 60

Determinantes Citológicos e Histológicos 30

Anatomia Humana e Bases Neuronais da

Motricidade.
60

Práticas Pedagógicas I 80

380

Psicomotricidade e Desenvolvimento Motor nas 

Práticas Escolares
60

Determinantes Fisiológicos do Movimento Humano 60

Teoria e Prática da Dança I 60

Metodologia do Ensino da Educação Física na 

Educação Infantil
60

Educação Física na Educação do Campo 60

Prática Pedagógica II 80

Estágio Supervisionado I 80

460

Determinantes Biomecânicos do Movimento Humano 60

Teoria Prática da Ginástica Geral 60

Teoria e Prática da Dança II 30

Metodologia da Avaliação em Educação Física 30

Antropometria - Medidas e Avaliação Corporal 

Humana
30

Metodologia do Ensino da Educação Física nos Anos 

Iniciais do Ensino Fundamental
60

Educação Física e Etnias 30

Práticas Pedagógicas III 80

Estágio Supervisionado II 80

460
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Teoria e Prática dos Esportes Coletivos I 60

Metodologia do Ensino da Educação Física nos Anos 

Complementares do Ensino Fundamental
60

Escola, Atividade Física e Saúde 30

Determinantes Nutricionais do Movimento Humano 30

Política e Planejamento Educacional 60

Currículo 60

Prática Pedagógica IV 80

Estágio Supervisionado III 80

460

Teoria e Prática dos Esportes Individuais I 60

Folclore e Cultura Imaterial 60

Teoria e Prática dos Esportes Coletivos II 60

Metodologia do Ensino da Educação Física no 

Ensino Médio
30

Metodologia do Ensino da Educação Física na 

Educação de Jovens e  Adultos - EJA
30

Metodologia do Ensino da Educação Física na 

Educação em Tempo Integral
30

TCC 1 30

Prática Pedagogia V 80

Estágio Supervisionado IV 80

460

Teoria e Práticas de Luta 60

Teoria e Prática dos Esportes Coletivos III 60

Libras 60

Educação Física na Perspectiva da Diversidade e da 

Inclusão
60

TCC 2 30

Tópicos Especiais em Educação Física I 30

Estágio Supervisionado V 80

380

Socorros de Urgência em Ambientes Escolares 30

Capoeira na Escola 60

Educação Física, Esporte e Responsabilidade 

Ambiental 
30

Esportes Aquáticos 30

Esportes Paralimpicos 30

TCC 3 30

Teoria e Prática dos Esportes Individuais II 60

Educação Física, Ética e Responsabilidade Social 30

300

ATIVIDADES ASSÍNCRONAS (AUTOINSTRUCIONAIS): atividades que o aluno desenvolve sem horário determinado, como - efetuar leituras, assistir a vídeos, 

percorrer objetos de estudos, efetuar pesquisas, participar de fóruns de discussão, efetuar autoavaliação...
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CH Total Curso 3200

Estágio 400

Práticas P. 400

 ATIVIDADES SÍNCRONAS (SUPERVISIONADAS): atividades que ocorrem com horário marcado, tendo a participação e interação dos alunos e tutoria, que podem 

ser - virtuais (chat, videoconferência...), presenciais (avaliações, videoaulas, aulas...)

 TELEAULA: Síncrona (aula com horário marcado e com participação dos alunos) Assíncrona (aula gravada para ser assistida pelo aluno sem horário 

marcado).


