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EIXO 
BACHARELADO 

5º Período C.H 6º Período C.H 7º Período C.H 8º Período C.H 

I (saúde) 

Bases Nutricionais (B/L) 30 Bioquímica e Farmacologia  60 

Medidas e Avaliações  30 
Orientação e Prescrição de exercícios 
para grupos especiais  

60 
Educação Física, Políticas e Programas de 
Saúde (B/L) 

60 
Fisiologia do Exercício  60 

Biomecânica  60 

II (esporte) Esportes Coletivos III  60 

Paralímpicos  60 Esportes Individuais II  60 Lutas  60 

Treinamento desportivo  60 Natação e Atividades Aquáticas  30 
Ginástica para Academias  30 

Ginástica Desportiva  30 Musculação  30 

III (cultura e lazer) 
Educação Física, Diversidade e Etnias (B/L) 30 

Dança II  30 Culturas e Atividades Físicas  30 Gestão em Educação Física  30 
Teoria e Prática do Lazer I  60 

        TCC I  30 TCC II  30 

 Carga Horária Sub-Total 300 Carga Horária Total 300 Carga Horária Total 210 Carga Horária Total 210 

 Atividades Complementares 40 Atividades Complementares 40 Atividades Complementares 40 Atividades Complementares 40 

 Estágio I 120 Estágio II 120 Estágio III 200 Estágio IV 200 

 Carga Horária Total 160 Carga Horária Total 160 Carga Horária Total 240 Carga Horária Total 240 


